
Smile Freeway Plan 
＜スマイルフリーウェイ＞ 

歯質を強化して虫歯予防 

乳歯や萌えたばかりの脆弱な永久歯を虫歯から守るため、診療室や家庭でフッ素塗布を行 

い歯質を強化する方法は有効な手段として知られています。 

欧米では飲料水に微量のフッ素の含有を認め虫歯予防を推し進められている国もあります。 

現在の日本では実践されておらず、子供たちの虫歯抵抗性は十分といえない状況です。 

通例、 フッ素塗布は３～４ヶ月ごとに行います。 本院では単に薬液を歯に塗るだけでなく、 

① 診療室で専用のイオン導入機器を用いた６ヶ月の間に２回のフッ素イオン導入 

② 歯ブラシ 口腔鏡 家庭用フッ素ジェル などのホームケア用品 

③ おやつ （甘み成分：キシリトール） 

をひとつにしたスマイルフリーウェイプラン（\5,250）を用意しております。 

＜注意＞ 

予防歯科の実践プランであり虫歯にならないプランではありません。 

虫歯予防はフッ素を塗る以上に家庭での歯ブラシ等の管理が大切です。 

消耗品（ホームジェルやおやつ等）はなくなっても補充されません。 

申込書 

私たちは上記プランに参加し虫歯予防を実践します。 

申し込み日 年 月 日 カルテ No. 名前 

開始日 年 月 日 保護者氏名 

亀の井歯科


