
ホワイトニングについて 

ホワイトニングとは 

歯を白くすることです。 （かぶせたり、 詰めたりではなく、 いわゆる歯の漂白です。） 

対象は上の前歯６本です。 （下の歯は、しみることが多い。） 

→歯周病、虫歯を治してからをオススメします。 

※ 白くなる程度には個人差があります。（お茶、コーヒー、タバコ etc…） 

後戻りもややあります。 

種類 パワー ブリーチング 

診療室で行います。 

歯の組織をほんの少し痛めますが、その日に白くなります。 

ホーム ホワイトニング 

ご家庭でマウスピースに薬液を入れて 1 日に３０～６０分歯に浸します。１～２ 

週間装着でだんだん白くなります。劇的な変化はありませんので効果がわかりに 

くいのが欠点です。 

価格 パワー ブリーチング ￥31,500 

ホーム ホワイトニング 

トレー代 \5,000 

ジェル代 \21,000 

今ならキャンペーン価格！ 

ジェル代 ￥10,500 

白さを維持させるためには、専用の歯磨き粉がありま 

す。 

アパガード リナメル （\2,100） 

壊れかけた歯の組織を修復させる効果があります。



亀の井歯科


